Schweizerische Tagung fir Spiritual Care im Gesundheitswesen
Basel, Samstag, 23. Marz 2019
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Herzlich Willkommen!

Die Klinkk SGM Langenthal ist fUr ihre Patientinnen
und Patienten, fur die Mitarbeitenden und das
Klinikumfeld der Ort mit einer klaren Perspektive
nach oben.

Das Bekenntnis zum taglichen Streben nach
personlicher, gesellschaftlicher, professioneller
und spiritueller Weiterentwicklung sowie unseren
Willen zu fachlicher Exzellenz manifestieren wir in
unserer Ausrichtung, unterwegs nach aufwarts”.
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Klinikleitung Klinik SGM

Nathan Keiser

CEO

{ Das ganzheitliche Wohl
unserer Kundinnen und
Kunden ist Ziel unseres

Handelns,))

Iris Uffer

Leitung Pflege und

Behandlungen

« pie Starkung des
Wohlbefindens und der
Lebensqualitat unserer
Patientinnen und Patienten
liegt uns am Herzen,»

Dr. med. Albrecht
Seiler

Chefarzt

K wir begegnen unseren
Patientinnen und Patienten
mit Fachkompetenz,
Wertschatzung und
Gottvertrauen. ))

Timon Spaorri

CFO und Leitung Zentrale

Dienste

{ pie wichtigste
Investition ist die in unsere
Mitarbeitenden. ))
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Klintk SGM Langenthal — Impressionen aufiadrts”

ff\j’““"

KLINIK SGM



f‘/\_j’“‘“"

KLINIK SGM



Gott sandte sein Wort

und machte Sie gesund
Psalm 107:20
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Ein medizinischer Querdenker

Langenthal Vor iiber 30 Jahren griindete der Arzt Kurt Blatter die Stiftung fiir ganzheitliche Medizin
(SGM). 1987 eroffnete die Stiftung eine eigene Klinik in Langenthal. Zu deren 25-Jahr-Jubildum
blickt Kurt Blatter zuriick auf die Anfange.
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Der Mensch in seiner Ganzheit von Leib, Seele und Geist

Fach-
arztliche
Diagnose

und
Therapie

Familiares
Therapeu-
tisches

Milieu

Biblisch
Seelsor-

gerliche
Hilfe
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«Moderne Medizin auf
der Grundlage der

" "Hlischen Wohrheiten»n
soll in der neven
Longenthaler Klinik
betrieben werden.
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Man merkt ihm an, dass
er stolz ist auf die Klinik, der
43jihrige 1 haler Chir-

gust 1980 die «Stiftung for
ganzhcnhche Medizin auf bi-
her Basiso gegriindet ha-

urg Dr. Kurt Blatter. Trotz-
dem hat er es nicht so gern,
wenn man ihn in der Offent-

ben. Eines der Ziele der Stif-
tung ist es, ¢moderne Medi-
zm auf der Gmndlage der bi-
i zu be-~

lichkeit zu stark h 1t
¢Schliesslich wird das Ganze
von der Gemeinschaft getra-
gens, sagt er. Und mit Ge-
meinschaft meint er die rund
6000 Freunde aus verschie-
denen Freikirchen und auch
aus der Landeskirche, die das
christliche Klinikprojekt fi-

. nanzicll und ideell unterstit-
- zen.

Es waren in erster Linie

| Mitglieder der Freien Evan-

gelischen Gemeinde, einer
strengglitubigen Erwek-
kungsbewegung, die im Au-

treibeno,

36 Patienten sollen an der
Weissensteinstrasse in Lan-
genthal von rund 40 Ange-
stellten — darunter 5 Arzten —
betreut werden. «Zwei Drittel
des Personals konnten wir
bereits cinstellen, und zahl-
reiche Bewerbungen licgen
noch vors, erklart Dr. Kurt
Blatter erfreut.

Er lickBodenkt: faan

Klinik

au
biblischer
Basis

In Langenthal wird

diese Woche eine private
Klinik fiir psychosoma-
tische Krankheiten erdffnet.

nen Blick auf die Anforde-
rungen, die an das zukiinftige
Personal  gestellt  werden,
wirft: An erster Stelle wird
von jedem Mitarbeiter er-
wartet, dass er eine ¢person-
liche Bezichung zu Jesus
Christus hat und Anschluss
in einer bibeltreuen christli-
chen Gemcinde besitzto. Erst
danach folgt die Forderung
nach fachlicher Qualifika-
tion. Ausserdem liegen die
Lohne deutlich unter denen
an den Offentlichen Spitilern.
So betragt zum Beispiel der
Bruttomonatsiohn einer
Obcrschwester 3350 Franken.
will Dr. Kurt

den Personalmangel im Ge-
sundheitswesen, und noch
erstaunlicher, wenn man ei-

Blatter in der Klinik Men-
schen, dic unter Psychosen
und Depressionen leiden.

Hinter dem Projekt

stehen Mitglieder der Freien
Evangelischen Gemeinde
und anderer Gemeinschaften
strenggldaubiger Christen.

In der Klinik sollen psychisch
Kranke in erster

Linie mit dem Wort Gottes
kuriert werden.

Aber auch Alkoholiker, Me-
dikamentensiichtige und
Drogenabhangige sollen
Aufnahme finden und Pa-
tienten mit funktionellen Or-
ganerkrankungen (wie Mi-
gréane, Herzbeschwerden,
Magen-Darm-Beschwerden).

Hart ins Gericht geht Dr,
Kurt Blatter mit der Schul-
modizin. Er wirft ihr unter

vor, sie kl

Gott aus und praktiziere so
eine Medizin, die nur dem
Korper diene. Eine echte
Heilung sei so nicht moglich.

Der  Psychotherapie auf
der Grundlage Freuds wirft
er vor, sic beinhalte die Er-
fillung aller Lustanspriiche
und stehe somit im Wider-
spruch zur biblischen Bot-
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1980 Grundung Stiftung fur ganzheitliche Medizin (SGM)

1987 Eroffnung Klinik mit 36 Betten Fachbereiche Chirurgie, Medizin, Psychosomatik,
Psychiatrie

Therapeutische Arbeit / Spiritual Care integriert — von der Mitarbeiterschaft getragen
2000 Ende der chirurgischen Tatigkeit
2008 «HOPE Award»

2017 Jubilaum 30 Jahre Klinik SGM /;_\j
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Stiftung ganzheitliche Medizin
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Administration und Services
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Abklarungsgesprach
Indikation, Motivation, SGM-Therapie

Kennenlernen, Vorgeschichte, Anliegen, Ziele
Spiritualitat wird thematisiert

Diagnostik

Standard: BDI, , IIP; BSCL, GGG, WHOQOL
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Religiositats-Struktur-Test (RST); Stefan Huber, Bern

a) Hauptachse: Zentralitatskonzept [= Verankerung des Religidsen in der
psychischen Organisation einer Personlichkeit n. Allport, 1950 und Allport &
Ross, 1967]

e Z-Skala in zentraler Position (autonom = hochreligios): religiose Inhalte
zeigen sich verankert in der Personlichkeit mit Einfluss auf zahlreiche
Lebensbereichen

e Z-Skala in untergeordneter Position (heteronom = religios): religiose
Inhalte haben nur einen schwachen Einfluss auf psychische Systeme

e Z-Skala in marginaler Position (=nicht religios): religiose Inhalte und
Praktiken kommen im individuellen Lebenshorizont kaum vor

b) Darstellung positiver und / oder negativer Gefiihle gegenliber Gott.

https://www.researchgate.net/publication/286922540_Der_Religiositats-Struktur-Test_R-S-T_Kernkonzepte_und_Anwendungsperspektiven //_\_J
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0 '( 0
l a R-S-T Inhalte
Rel|g|05|tat5' Allgemeine Inhalte Spezifische Inhalte

Basissemantiken (Themen, Einstellungen,Haltungen, Stile)

Stru ktU r-Test theistisch pantheistisch
intellekt Interesse an religiosen Fragen Religiose Reflexivitit; Religiose Suche; Sinnsuche;
Religiose Sozialisation Theodizeefrage;
. A Gottesbilder; Theodizeekonzepte; Religidser
Ideologie (Glaube) Plausibilitat der Transzendenz Pluralismus; Religiéser Fundamentalismus:
=
2 Gottesdienst, Gemeinschaftsgebet,
-E Offentliche Praxis Spirituelle Rituale Interreligiose Praxis; Religioses Netzwerk;
S Religiose Sozialisation
E . . Gebet Meditation Gebetsinhalte (z.B. Bitte, Dank, Fiihrung,
T | Private Praxis D . .
= Religidse Sozialisation Vergebung, Angst, Hader), Religiése Copingstile;
QU
> Religiose Ceflihle; Themen religioser
Erfahrung Du-Erfahrung All-Erfahrung Erfahrung (z.B. Ehrfurcht, Hilfe, Geborgenheit,
Hader, Schuld, Vergebung, Angst)
Konsequenzen Allgemeine Alltagsrelevanz der Religion Relevanz dgr Religion in verschiedenen
Lebensbereichen
. Zentralitatsskalen (Z-Skalen) - .
Zentralitat o o Religitses und spirituelles Selbstkonzept
Religiose Sozialisation

Tabelle 1: Schema zur Systematik des R-S-T. (Indikatoren der grau unterlegten Zellen konstituieren die Zentralitatsskalen)

https://www.researchgate.net/publication/286922540_Der_Religiositats-Struktur-Test_R-S-T_Kernkonzepte_und_Anwendungsperspektiven
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B A
Abklarungsgesprach W

Zentralitat
L B % 0% marginal 25% heteronom 75% autonom 100%
Zentralitat 230 33 58 *
I @ % 0% 25% 50% 75% 100%
Interesse 60 30 50
Ideologie 40 20 25
Erfahrung 70 35 63
Gebet 80 40 75
Gottesdienst 80 40 75
Geflihle gegentiber Gott
I @ % 0% 25% 50% 75% 100%
Positive Gefiihle 33.0 37 67
Geborgenheit 19.0 38 70
Dank 40 40 75
Verehrung 7.0 35 63
Vergebung 30 30 50
Negative Gefuhle 230 33 57
Schuld 100 33 58
Hader 50 25 38 "
Angst 80 40 75
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Abklarungsgesprach
Indikation, Motivation, SGM-Therapie

Kennenlernen, Vorgeschichte, Anliegen, Ziele
Spiritualitat wird thematisiert

Diagnostik
Standard: BDI, , IIP; BSCL, GGG, WHOQOL

Multidisziplinare Behandlung

Spiritualitat und Seelsorge integriert
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Abklarungsge 9

Og Indikation, Motivation,

poX!

Kennenlernen, Vorgeschich
et alitat wird th

Arzte
Diagnostik, Psycho- und
Pharmakotherapie

Psychologen
Einzel- und
Gruppenpsychotherapie
Testdiagnostik

Seelsorge
Krisen-/Krhbewaltigung aus
Glauben heraus

Patientin

mit seinen spirituellen
Bedirfnissen und Ressourcen

Pflege

Bezugspflege
Therapeutisches Milieu
Behandlungspflege

Sozialdienst
Sozial-/Finanzberatung
Vermittlung von therapeut.

Einrichtungen

sErgotherapie“
Ergotherapie, Kunst- und
Gestaltungstherapie,
Musiktherapie

" Externer Case-

Physiotherapie
y P X Manager

Einzel-/Gruppenangebote
Gymnastik, MTT, Bad
Entspannung
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Abklarungsgesprach
Indikation, Motivation, SGM-Therapie

Kennenlernen, Vorgeschichte, Anliegen, Ziele
Spiritualitat wird thematisiert

Diagnostik
Standard: BDI, , IIP; BSCL, GGG, WHOQOL

Multidisziplinare Behandlung

Spiritualitat und Seelsorge integriert

Nachsorge
Medizinisch, therapeutisch, sozial, seelsorgerlich
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René Hefti, Franz Fischer, Maria Teschner

Quantitative Erhebung von Religiositdt
und Spiritualitdt im klinischen Alltag

Anwendungserfahrungen, Ergebnisse und Perspektiven
Abbildung 4: Korrelationskoeffizienten zwischen der Veranderung der Religionsmafte (A) und dem

Therapie-Outcome (GSI). Die Koeffizienten der Skalen ,negative Gefiihle gegeniiber Gott” und ,ne-
gatives religioses Coping" wurden der besseren Darstellbarkeit wegen umgepolt.
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<Wir setzen uns fir eine Was sagen unsere 9

Gesellschaft ein, in der Mitarbeitende
Menschen z2u ihrer

Verletzlichkeit und Abhangigkeit

Ste’_”en f‘md dabel auf d’e“ «<Die Klinikleitung und das HRM
Solidaritat der anderen zahlen hatten von Anfang an ein
konnen.> Q offenes Ohr fir meine Anliegen
Z- und waren sehr hilfsbereit. Das
S 3 ermutigte mich, stets das
Mitarbeiterin Patientendisposition P Optimum herauszuholen.»
" Varun Gupta
| Spitalfacharzt. Klinik SGM Stationar
«lIch schatze die offene, 2 e Toui 3

transparente und
wertschatzende Umgangskultur
sowie die gemeinsam gelebte
christliche Spiritualitat. Dies

macht die Klinik SGM fir mich
einmalig.>

Karin Eichenberger / y
Pflegefachfrau /

KLINIK SGM



«<lch bin gerne nahe am
Geschehen dabei und erlebe hier
ein vertrauensvolles und offenes
Miteinander. Ich finde in der
Klinik ein Umfeld, in welchem
ich mich wohl fihle und
Arbeitsbedingungen, die ich
nicht mehr missen mochte.>»>

Chantal Lanz
Leitung Empfang

«<lch schatze die Erganzung des
bio-psycho-sozialen Ansatzes
um die spirituelle Komponente
sehr. So kann ich den
Patientinnen und Patienten
wirklich ganzheitlich begegnen.>

Dr. med. Andreas Akert
Leitender Arzt Stationdre Dienste

Was sagen unsere
Mitarbeitende

aufudrfs

«<Es ist ein Vorrecht 2u erleben,

wie Menschen sich positiv

verandern.>

Jirg Schenk
gy, Priegefachmann HF Psychialre, Stationsiener

Zu unserem Team

Utuf
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https://www.klinik-sgm.ch/
https://twitter.com/kliniksgm
https://www.facebook.com/KlinikSGMLangenthal/
https://www.instagram.com/klinik_sgm_langenthal/
https://www.xing.com/companies/kliniksgmlangenthal
https://www.youtube.com/channel/UCLAhwvJ2OydY99MhZfS3sxw

