Integration von Lebens- und Glaubensfragen
INS Angebot einer psychiatrischen Klinik

Fachgruppe Psychiatrie, Spiritualitat und Ethik (PSE) der Klinik Sonnenhalde AG, Riehen, CH

Hintergrund und Uberblick

Patienten, die aufgrund psychischer Erkrankungen Hilfe aufsuchen,

haben haufig das Bedurfnis, spirituelle Fragen in ihrer Behandlung
zu thematisieren (Rosmarin, 2015). Impulse und freiwillige
Gesprachsangebote zu Fragen der Spiritualitat sind seit langer
Zelt ein fester Bestandtell des Behandlungsangebots der psychia-
trischen Klinik Sonnenhalde AG In Riehen. Eine Fachgruppe
,Psychiatrie, Spiritualitat und Ethik (PSE)“ wurde innerhalb der
Klinik neu formiert und dient als Impulsgeber flr die Koordination
und Weiterentwicklung spiritueller Angebote. Zu diesen Angeboten
gehort, dass ein wochentliches ,,Forum fur Lebens- und
Glaubensfragen® flr interessierte Patienten angeboten wird.
Mitarbeitende der Klinik bereiten Impulse zu verschiedenen The-
men vor und moderieren den anschliessenden Austausch unter
Interessierten Teillnehmenden. Patienten konnen ausserdem
personliche seelsorgerliche Gesprache mit entsprechend
ausgebildeten Fachpersonen (z.B. dem Klinikseelsorger) Iin
Anspruch nenmen oder an Morgenbesinnungen, wochentlichem
Gottesdienst und offenem Singen teilnehmen. Die beschriebenen
Angebote sind freiwillig und stehen Patientinnen und Patienten
aller Glaubensrichtungen offen.

Gottesbilder -
wie sie krankmachen, wie sie heilen

Kontemplation - ,,Ruhen in Gott”

Verschiedene christliche Wege zu einer
heilsamen Gottesbegegnung
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Wir knupfen an biblische und christliche Traditionen wie die lectio
divina, das Herzensgebet, aber auch die Einsichten einzelner christli-
cher Mystiker (z.B. Ignatius von Loyola, Teresa von Avila, Niklaus von
der Fliih) an. Dabei diskutieren wir die Frage, wie wir heute Gott im
Alltag erleben konnen. Im Austausch daruber mochten wir dazu er-
mutigen, die innere Begegnung mit Gott immer wieder konkret und
aktiv zu suchen - dies auch in Anlehnung an ,moderne” psychothera-
peutische Techniken wie z.B. die Imagination. Die Begegnung mit
Gott und das Erleben seiner bedingungslosen Liebe zu uns kann in
vielerlei Hinsicht heilsam sein.

Die Vorstellung, die wir uns von Gott machen, kann uns be-
lasten, ohne dass wir uns dessen richtig bewusst sind. Dabei
wird unser Gottesbild nicht nur von den Aussagen der Bibel
gepragt, sondern auch durch Erfahrungen, die wir - vor allem
in unserer Kindheit - mit andern Menschen gemacht haben.

In diesem Forum geht es um Fragen wie: Was flir ein Gottes-
bild pragt mich, und weshalb? Wie wirkt sich dieses auf mei-
ne seelische Gesundheit aus?

. Selbstannahme
Wi es o0 isstGott Leid zu?

— Warum ist das so schwierig?

Wie kann es moglich sein, an einen allmachtigen,

allwissenden, liebenden Gott zu glauben im Ange- Scham (iber unsere vermeintlichen oder tatsachlichen

sicht des Leidens in dieser Welt? Fehler flhrt zu Selbstablehnung bis zum Selbsthass,

aber auch dazu, dass wir unsere Mangel vor unseren

Gemeinsam wollen wir diskutieren, wie wir per- Mitmenschen und vor Gott verstecken wollen.

sonlich mit diesem Thema umgehen konnen, ohne _ 2 e s :
Das ist anstrengend und beeintrachtigt unsere Bezie-

Gott oder Anderen jeweils die Schuld zu zuschie-

hungen. Gott hat kein Problem mit unseren Mangelin.
ben. Er spricht uns vorbehaltlos einen hohen Wert zu.

Bereits im Jahrtausende alten Gebetsbuch der Psalmen
horen wir Menschen seufzen und klagen. Sie finden
Worte fur ihren tiefen Schmerz und finden einen Adres-
saten fur diese Worte - Gott.

Mittels einer Mischung alter Psalmworten mit einem
neuen Vergleich eines heute Betroffenen - Depression
als ,,schwarzer Hund“ - lassen wir uns anleiten, die Dun-
kelheit der Depression besser zu verstehen und kltuger
damit umzugehen.

Andern vergeben —

eine grosse Herausforderung

In der Bibel lernen wir, dass wir unseren Mitmenschen
vergeben sollen, so wie Gott uns vergeben hat (Kol 3,13).

Dennoch haben vermutlich viele von uns schon die Er-
fahrung gemacht, dass dies sehr schwierig ist.

Was macht Vergebung so schwierig und wie konnte sie
moglich werden?

Mit diesen Fragen werden wir uns im heutigen Forum
auseinandersetzten.

Seelenmiill sortieren

Wir kénnen nicht leben, ohne dass Mll entsteht!
Es gibt auch kein Leben ohne ,Seelenmill“. Damit
sich dieser ,Seelenmll“ nicht immer mehr in un-

serem Leben ansammelt, probieren wir im heuti-
gen Forum, ihn zu sortieren und entsprechende
Entsorgungswege durchzudenken.

In gewissen Momenten oder Lebensphasen verschlagt
es einem die Sprache. Es ist anders geworden, man
kann nicht mehr wie bisher beten und leidet manchmal
darunter. Oder man ahnt, dass es noch andere Mdog-
lichkeiten des Gebets gibt und hat Fragen offen.

Nach einer EinfUhrung mit Impulsen aus dem Leben
von biblischen Personen kommen wir miteinander ins
Gesprach und machen uns auf, den eigenen Weg zu

finden.

Einladung zur Dankbarkeit

"

,Dankbarkeit ist der Schliissel zu einem gelungenen Leben.

Das wissenschaftliche Interesse an Dankbarkeit hat in den
letzten Jahren rasant zugenommen, denn immer mehr Stu-
dien belegen positive Beziehungen zwischen Dankbarkeit und
Wohlbefinden, Selbstwertschdatzung, Lebenszufriedenheit,
positiven Gefuhlen und Lebenssinn. Auch im Glaubensleben
gilt Dankbarkeit als ein Zeichen einer gesunden Gotteshezie-
hung. Wie konnen wir die Einladung zu einem dankbaren Le-
ben besser annehmen und umsetzen? Mit diesen Fragen be-
schaftigt sich das heutige Forum.

Verlust, Trauer und Neubeginn

Als Menschen erleben wir im Laufe des Lebens un-
wiederbringliche Verluste. Dies kann der Verlust eines
lieben Menschen, des Arbeitsplatzes, der Verlust von

Heimat, Besitz oder Gesundheit sein.

Wir mochten herausfinden, welche Auswirkungen dies
auf unser Erleben hat. Was hilft uns bei der Bewalti-
gung und was ist hinderlich? Wie kann das Leben nach
dem Verlust wieder gelingen?
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