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1. Konzept «Spiritual Care»
Genese von Spiritual Care

> Hospizbewegung

> «I realised that we needed not only better pain control but 
better overall care. People needed the space to be themselves. I 
coined the term total pain, from my understanding that dying
people have physical, spiritual, psychological, and social pain
that must be treated.» Saunders, 2006, 220
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Cicely Saunders  (2018-2005)

1967 
St. Christopher’s Hospice, UK
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Genese von Spiritual Care
WHO-Definition of Palliative Care (2002)
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Genese von Spiritual Care
Bangkok Charter for Health Promotion (2005)
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1. Konzept «Spiritual Care»
Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

> Ganzheitliches Sorgekonzept: Multiprofessionalität

> Heller/Heller, 2014, 32
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

> Ganzheitliches Sorgekonzept: Multidimensionalität
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

Höcker, A./Krüll, A./Koch U./Mehnert A., Exploring spiritual needs
and their associated factors in an urban sample of early and 
advanced cancer patients, European Journal of Cancer Care 23, 
2014, 786-794
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

> Weiter Spiritualitätsbegriff

«Spiritualität ist genau – und ausschliesslich – das, was der 
Patient dafür hält.» 

Roser, 2011, 47
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

> Orientierung am medizinischem Dreischritt:
- Anamnese mit Hilfe eines spirituellen Assessment
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

Weitere Assesment tools: SPIR, HOPE etc. 
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

Mayr, B./Elhardt, E./Riedner, C./Roser T./Frick E./Paal P., Die Kluft 
zwischen eingeschätzten und tatsächlichen Fähigkeiten bei der 
Erhebung der spirituellen Anamnese, Spiritual Care 5 (1), 2016,  9-
16

13

Dr. Claudia Kohli Reichenbach, Universität Bern



Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

> Orientierung am medizinischer Dreischritt:
- Anamnese mit Hilfe eines spirituellen Assessment
- Diagnose: Spirituelle Indikationsstellung 
- Behandlung: Ggf. spirituelle Intervention/Therapie
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

Puchalski, 2012, 204
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Grundlagen des Konzepts «Spiritual Care»

> Zieldimensionen von Spiritual Care
- Wahrnehmung von spirituellen Ressourcen und Defiziten
- Steigerung des Wohlbefindens und der Lebensqualität 

durch Stärkung des Lebenssinns
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2. Blitzlicht aus der Spiritual Care- Forschung

Peng-Keller, S., Spiritualität mit und ohne Gott – Plädoyer für eine 
begriffliche Klärung, in: Geistesgegenwärtig beraten. Existentielle 
Kommunikation, Spiritualität und Selbstsorge in der Beratung, 
Seelsorge und Suchthilfe, hrsg. von A. Giebel/U. Lilie et al., 
Neukirchen-Vluyn 2016, 19-30 

17

Dr. Claudia Kohli Reichenbach, Universität Bern



Weathers, E./McCarthy, G./Coffey, A., Concept Analysis of
Spirituality: An Evolutionary Approach, Nursing Forum 2015, 1-18
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Defining attributes - connectedness
- transcendence
- meaning of life
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«I have wiped off the cancer out of my thoughts. I do not dwell on 
it nor am I in denial of it, but I have changed my state of mind.» 
(13)
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Weathers, E./McCarthy, G./Coffey, A., Concept Analysis of
Spirituality: An Evolutionary Approach, Nursing Forum 2015, 1-18
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Weathers, E./McCarthy, G./Coffey, A., Concept Analysis of
Spirituality: An Evolutionary Approach, Nursing Forum 2015, 1-18
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Defining attributes - connectedness
- transcendence
- meaning of life

Antecedents - Presence of a belief system
- Resposibility to care for the spirit
- Accountabilty life choices

Consequences - Alleviation of suffering
- Sense of well-being
- Ability to adapt and cope
- Sense of peace/inner strenght
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3. Spannungsfelder der Spiritual Care-Praxis

> Funktionalisierung von Spiritualität

> «…spiritual care takes place within genuine human encounters, 
and requires both skill and humility of its practitioners; it is not 
something that can be delivered simply as a professional 
service.»

Rumbold, 2012, 182
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3. Spannungsfelder der Spiritual Care-Praxis

> Funktionalisierung von Spiritualität
> Institutionelle Unabhängigkeit vs. institutionelle Eingliederung : 

Diskussion zum Verhältnis zwischen Seelsorge und Spiritual 
Care
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Seelsorge vs Spiritual Care
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Niederlande als Modell? 
Gärtner S., Seelsorge wird Spiritual Care vs. Spiritual Care und 
Seelsorge. Ein Ländervergleich der institutionellen und rechtlichen 
Rahmenbedingungen, Spiritual Care 3, 2015, 202-214

Nauer, D., Spiritual Care statt Seelsorge, Stuttgart 2015

25

Dr. Claudia Kohli Reichenbach, Universität Bern



4. Anmerkungen in theologischer Perspektive

Vgl. Kohli Reichenbach, C., Spiritualität und Gesundheit, in: 
Geistesgegenwärtig behandeln. Existentielle Kommunikation, 
Spiritualität und Selbstsorge in der ärztlichen Praxis, hrsg. von S. 
Ehm/A. Giebel et al., Neukirchen-Vluyn 2016, 42-56
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> Entkörperlichung/Entsinnlichung

«Seelsorge lebt wie religiöse Kommunikation überhaupt von der 
‹markanten Physiognomie› einer kontingent gegebenen Religion 
[…]. Religion ist in ihrer historisch gewachsenen Gestalt immer auf 
konkrete Inhalte, Rituale und Sozialformen bezogen und 
kommunikativ verfasst. Wird Religion abstrakt und vage definiert, 
wird sie entkörperlicht und entsinnlicht, formalisiert und 
schematisiert.»

Karle, 2010, 552
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4. Anmerkungen in theologischer Perspektive

> Entkörperlichung/Entsinnlichung
> Penetranz der Sinnfrage
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4. Anmerkungen in theologischer Perspektive

> Entkörperlichung/Entsinnlichung
> Penetranz der Sinnfrage
> Perfektibilität
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Initiativen der Theologischen Fakultät in Bern: 
Trifakultärer CAS Spiritual Care
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Initiativen der Theologischen Fakultät in Bern: 
International Association for Spiritual Care 
IASC
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Conference June 19 – 21, 2016, Bern
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Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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